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Die VegetoDynamik-
Methode erschlieBt eine
neue, ganzheitliche
Dimension in den Berei-
chen Behandlung und
Massage. Im Gespréch
mit spa concept geht
Margot Esser, die das
Konzept der VegetoDyna-
mik entwickelt hat, da-
rauf ein, wie behutsame
Bertihrungen zu innerem
Wohlbefinden sowie zu
korperlicher und geistiger
Entspannung fthren.

%
*

Durch achtsame Bertihrungen
und Massagen kommt die

q Lebensenergie wieder in Fluss
*

VegetoDynamik

Beruhren ist menr

als Anfassen

® spa concept: Was verbirgt sich hinter
dem ganzheitlichen Behandlungsansatz
der VegetoDynamik?

Margot Esser: Dem Konzept liegt
der Gedanke zugrunde, dass in der
Qualitat der Bertihrung, die den Men-
schen behutsam in seinem ganzen
Sein wahrnimmt, ohne ihn zu bewer-
ten, der Schliissel zu groBtem Wohlhe-
finden, einem attraktiven Gesamter-
scheinungsbild und ungeahnten
Gliicksmomenten liegt. Wir haben alle
eine Gliicksquelle in uns, aus der wir
normalerweise zu jeder Zeit Kraft,
Selbstvertrauen und  Kreativitit
schopfen konnen. Aufgrund von Hek-

tik und Stress fiithlen wir uns ausge-
brannt und finden im Alltag oft den
Zugang nicht mehr. Verhaltensmuster
und Kérperstrukturen werden da-
durch geprégt. Unsere Lebensenergie
gerit ins Stocken. Durch achtsame Be-
rithrungen und liebevolle Massagen
wird diese Gliicksquelle wieder zum
Sprudeln gebracht.

m Konnen so Gesundheit, Lebensfreude,
Schonheit und Zufriedenheit tief im Inne-
ren geweckt werden?

Ja. Denn der Korper speichert alle
Beriihrungen und merkt sich jeden
Augenblick des Wohlbefindens. Unser
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Gedachtnis sitzt nimlich nicht nurim
Kopf, sondern in allen Korperzellen.
Und jede Zelle kann sich mithilfe po-
sitiver Impulse wie z. B. achtsamer Be-
rithrungen und einfithlsamer Worte,
die iiber das vegetative Nervensystem
an alle Zellen weitergegeben werden,
selbst reparieren. Die Zellen reagie-
ren unmittelbar auf alles, ohne dass
wir es zunédchst willentlich beeinflus-
sen kinnen. Somit verfligt unser Kor-
per iiber ein perfektes Informati-
ons- und Warnsystem. In einer
VegetoDynamik-Behandlung
wird der gesamte Organis-
mus bewusst mit positi-
ven Inputs versorgt,
um die korpereigene
LReparaturwerkstatt*
in Gang zu bringen. Und
das sehr behutsam, denn hei
jedem Kontakt berithrt man gleich-
zeitig den ganzen Menschen mit sei-
ner persinlichen Lebensgeschichte.

m Wie wirden Sie das Konzept in einem
Satz zusammenfassen?

LBeriihren ist mehr als Anfassen.”
Dieses Wissen wird bei dem ganzheit-
lichen Behandlungsansatz beriick-
sichtigt. Der Prozess des Loslassens
von Schmerz, Stress, Sorgen und

VegetoDynamik

Die VegetoDynamik-Methode wird nicht
nach einem fest vargegebenen Ablauf-
schema praktiziert, sondern berlicksich-
tigt die ganz individuellen, momentanen
Bediirfnisse eines Menschen zu dem
Zeitpunkt, wenn er zur Behandlung
kommt. Wahrend der gesamten Behand-
lung erféhrt der Kunde 100 Prozent Auf-
merksamkeit. Das macht den nachhalti-
gen Erfolg einer vegetodynamischen
Behandlung aus. Denn jeder Mensch ist
und fiihlt anders.

Ein tiefes Empfinden von Geborgenheit
lasst das Nervensystem zur Ruhe kom-
men. Muskeln, Gelenke und Riicken kdn-
nen Hektik, Stress und Ballast vollkom-
men loslassen. Lebensenergie beginnt zu
flieBen. Fir die Haut und das Gewebe ist
das ein wahrer Jungbrunnen. Wohliges
Pulsieren und Strémen erfillt den ganzen
Korper. Gefuhle von Leichtigkeit und Le-
bensfreude stellen sich ein. Eine jugend-
liche Kraft wird geweckt und kann auch
auBen sichtbar werden,
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Bei der VegetoDynamik kommen
Produkte auf Basis des Aloe-vera-Bio-
Ursaftes zum Einsalz

Angsten wird {iber die gezielte Beriih-
rung unterstiitzt. Alles, was im Kirper

passiert, Gedanken, Emotionen,
Gefiihle wie Freude, Erinnerungen,
Vorstellungen, vitale Prozesse wie
Zellbildung, Atmung, Blutkreislauf,
Lymphfluss, all das ist Ausdruck der
Lebensenergie, die wieder zum Flie-
Ben gebracht wird. Erst dann fiihlen
wir uns im wahrsten Sinne des Wortes
jung, gesund, lebendig und voller Le-
bensfreude. Die Selbstheilungskrafte
werden nachhaltig aktiviert. Die Haut
schaut rosig, zart und frisch aus.

= Auf welchen Saulen griindet Ihr Be-
handlungskonzept?

Die Wurzeln der VegetoDynamik
liegen in der europdischen Kultur. Sie
verbindet das medizinisch-wissen-
schaftliche Denken bedeutender euro-
paischer Pioniere mit dem groBen Er-
fahrungsschatz alter Traditionen.
JVegeto® lasst sich aus dem Lateini-
schen herleiten und heiBt tibersetzt
Lwecken, aufwecken, lebendig ma-
chen®, also sinngeméB: alle Korperzel-

len zu neuem Leben erwecken. Dyna--

mik bedeutet Bewegung. Wir fiihlen
uns im wahrsten Sinne des Wortes le-
bendig, wenn die Lebensenergie un-
gehindert flieBt. Im Laufe des Lebens
entstehen durch bestimmte Umstdnde
wie z. B. Enttduschungen oder belas-

Margot Esser verfiigt iiber ein
in 20-jéhriger Behandlungs-
tatigkeit gesammeltes thera-
peutisches und naturheilkund-
liches Wissen, Intensive
Erfahrungen mit der Heilpflan-
ze Aloe vera - Margot Esser
ist die Griinderin des Unter-

. nehmens Pharmos Natur —,
eine Heilpraktikerausbildung, eine sechsjahrige Aushildung
in biodynamischer Psychologie und Kérpertherapie nach
Wilhelm Reich und Gerda Boyesen, NLP und systemische
Familienarbeit — all dieses Wissen ist in die Entwicklung
der VegetoDynamik-Methode eingeflossen.

tende Erfahrungen Energiestaus im
Menschen, die dann im Kérper Abla-
gerungen hinterlassen. Diese verfesti-
gen sich nach einer gewissen Zeit im-
mer mehr und entwickeln sich zu
einem starren Panzer - in der Musku-
latur, in den Gelenken und im Gewebe.
Die VegetoDynamik kann diesen Pan-
zer mit achtsamen Beriihrungen ,kna-
cken®. An die Stelle von Mutlosigkeit
und Angst treten Freude, Zuversicht,
Selbstvertrauen und Attraktivitat.

= Was ist das Besondere an der Behand-
lungsmethode?

Die Arbeit mit dem gesunden Po-
tenzial im Menschen, einer ganz be-
sonderen und wunderbaren Kraft. Sie
wird aktiviert und gestirkt, so dass
sie zunehmend alle Zellen erfasst. So-
lange der Mensch lebt, hat er immer
dieses gesunde Potenzial in sich, egal
wie krank und verzweifelt er sich auch
fiihlt. Deshalb ist die Salutogenese, also
die Frage nach Entstehung und Erhal-
tung von Gesundheit, in der Vegeto-
Dynamik fest verankert. Diese ganz-
heitliche Methode harmonisiert das
Nervensystem und ,entstresst” den
Korper, so dass der Mensch auf natiirli-
che Art und Weise in Balance kommt.
Das bedeutet gesundheitliche Praventi-
on und einen Weg zu einem leichteren
und freudvolleren Leben.
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"’ Beauty International Dusseldorf 2012

—nergie Im Hluss

Il\ll\

9. 11 3 2012

Vom 9. bis 11. Marz 2012 bietet die Beauty International Diisseldorf ein professionelles Angebot
an Produkten, Techniken und Dienstleistungen fur Kosmetik, Naildesign, FuBpflege, Wellness
und Spa. In diesem Jahr liegt der Fokus im Wellnessbereich auf energetischen Anwendungen,
die dazu beitragen, Energie zu tanken, zu entspannen und die eigene Balance zu finden. In der
Spa Business Lounge erwarten die Besucher spannende Fachvortrége.

| | inter dem Konzept des Energetic
Spa steht die Idee, dass gute Ge-

sundheit und Wohlbefinden Folgen

von ausgeglichener, flieBender Le-
bensenergie sind. Dementsprechend
sollen sowohl die Gestaltung und Ein-
richtung der Ridume als auch die
durchgefithrten Behandlungen und
Anwendungen einen positiven Ein-
fluss auf die korperlichen und seeli-
schen Energieprozesse haben. Der
Deutsche Wellness Verband hat das
heispielhafte
Energetic Spas entwickelt, das zwei
komplementire Raume zeigt, die dem
traditionellen dualen Lebensprinzip
des Yin-Yang entsprechend eingerich

Raumkonzept eines

tet und gestaltet werden. Dabei kom-
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men Licht, Farben, Formen und Mate-
rialien systematisch zum Einsatz.

Ganzheitliche Anwendungen im
Programm. Auch in den Behand-
lungswelten Wellness und im Pro-
gramm des Treffpunkt Wellness®
werden Anwendungen und Massagen
gezeigt, die zusammen mit den pas-
senden Produkten Ruhe, Vitalitdt und
Harmonie schenken. Die Raindrop-Be-
handlung mit itherischen Olen, die
Keltenmassage mit Basalt-Stempel-
steinen, die LavaShell-Massage mit
Venusmuscheln und selbstheizendem
Gel, SanVino auf Basis von Trauben-
kerndl und andere innovative Anwen-
dungen werden vorgestellt. AuBerdem

stehen die Themen ganzheitliche Kor-
perarbeit, VegetoDynamik, Bioenerge-
tik und die Energiezentren des Kor-
pers auf dem Programm.

Fiir Vertreter der Wellnessbranche
sind dartiber hinaus drei weitere Son-
derthemen der Beauty International
interessant: Die Sonderschau Wasser-
Welten informiert iber wissenswerte
Daten und Fakten zum Thema Wasser,
7. B. die Mineralisierung und die ge-
sundheitliche Wirkung von Mineral-
wasser. Ein professioneller Wasser
sommelier fiihrt durch die Verkostung
verschiedener Sorten Mineralwasser.
Am Meeting-Point widmet sich das Po-
diumsgesprich ,Kosmetik - eine duf-
te Sache® der komplexen Thematik
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Einen Messeschwerpunkt bildet das Energetic Spa, bei dem
Raumgestaltung und Anwendungen die Energieprozesse po-
sitiv beeinflussen sollen

der Psychologie und Wirkung von Diif-
ten. Und im Fish Spa sind Hunderte
kleiner Fische namens Garra rufa im
Einsatz und knabbern bei Manikiire
und Pedikiire abgestorbene Hautzel-
len ah. Diese spezielle Form der Haut-

pflege kommt aus Stdostasien und
wird zum ersten Mal auf einer Messe
gezeigt.

Im Dialog mit Profis. Fiir Fachbesu-
cher aus Hotellerie, Investment, Anla-
genbetrieb und Management bietet
die Spa Business Lounge im Rahmen
der Beauty International eine an-
spruchsvolle Vortrags-, Beratungs-
und Kommunikationsplattform. Im
immer noch wachsenden Markt der
Branche werden Qualitat und Wirt-
schaftlichkeit zunehmend wichtige
Voraussetzungen fiir nachhaltigen Er-
folg. Der Schwerpunkt des Pro-
gramms mit Fachvortragen und Dis-
kussionsrunden liegt daher in diesem
Jahr auf erfolgreichem Management.

Sinnvolles Yield-Management, Dos &
Don’ts bei der Planung und Bewirtschaf-
tung von Spa-Anlagen, Software in der
Praxis, Spa-Management zwischen Be-
triebswirtschaft und Kundenorientie-
rung, neue Technologien und authenti-
sches Marketing sind einige der
Programmpunkte, in denen Branchen-
experten ihr Fachwissen vermitteln und
mit dem Publikum diskutieren. Ein
Kompetenzteam bietet an allen drei Ta-
gen kostenlose Kurzberatungen, die oh-
ne vorherige Terminvereinbarung wahr-
genommen werden konnen. Mit dabei
sind die Bereiche Design, Consulting,
Software und Erlebnis, die durch Klafs,
WellConsult, TAC Reservation Assistant
und Openfloat vertreten werden.

In Diisseldorf stehen v. a. Behandlungen im Fokus, die helfen, sich zu entspannen und Ener-

gie zu tanken

Im unmittelbaren Umfeld der Spa
Business Lounge priasentieren sich
ausgewdhlte Marken, die sich auf
Spas spezialisiert haben. Renommier-
te Unternehmen wie die Ayurveda-
Marke Sundari aus den USA, Panpuri
aus Thailand, die luxuritse Trauben-
kernkosmetik Vinoble aus der Siid-
steiermark, die asiatischen Natur-
kosmetikrituale von C.0.0.C., die Er-
lebniskosmetik von Galvagni Schon-
heit, die spanischen Hautpflegeex-
perten von Casmara und die Traditi-
onsmarke Babor sind hier vertreten.
AuBerdem gibt eine Sonderfliche Ein-
blick in innovative Designprojekte der
Firmen Unbescheiden, Gharieni und
Openfloat.

Spa-Manager des Jahres 2012.
Ein besonderes Highlight ist die Ver-
leihung der Auszeichnung ,Spa-Ma-
nager des Jahres* am Samstag, den 10.
Mérz 2012. Die Messegesellschaft und
der Deutsche Wellness Verband moch-
ten so das hohe Anforderungsprofil
dieser im deutschsprachigen Raum
noch relativ jungen Berufsgruppe
wiirdigen. Die drei Top-Finalisten wer-
den in einer Diskussionsrunde {iber
ihre Erfahrungen im Spa-Manage-
ment berichten. AuBerdem verleiht
der Deutsche Wellness Verband eben-
falls am Samstag den 2. Green Spa
Award fiir den 6kologisch, gesundheit-
lich und sozial nachhaltigen Betrieb
eines Spas.

Termin: Freitag, 9. Mdrz 2012,
bis Sonntag, 11. Marz 2012

Ort: Dusseldorfer Messegeldnde,
Hallen 9 his 13

Offnungszeiten:
taglich von 9.00 bis 18.00 Uhr

Eintrittspreise*:
Tageskarte: 30 €
Zweitageskarte: 45 €

*Garderoben- und Gepackaufbewahrung
inklusive. Die Eintrittskarten beinhalten
die Nutzung aller VRR-Verkehrsmittel am
Tag des Messebesuchs (DB 2. KI.).

Internet: www.beauty.de
Tel. +49 (0)221 4560-7602
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