Zusatzliche Workshops & Praventionsseminare

ZUSATZLICHE WORKSHOPS

Erfolgreiche Griindung eines Instituts 28. August 2009
Was sind die Grundlagen fiir ein wirtschaftlich erfolgreiches Institut?

Was ist zu beachten? Chancen und Gefahren.

Auf welche Féhigkeiten kénnen Sie aufbauen?

Wo brauchen Sie professionelle Unterstiitzung?

Trainer: Margot Esser und Alexander Berndt maximale Teilnehmerzahl: 14 Pers.

Kommunikation & Verkauf 11. - 12. Sept. 2009
Wie finde ich neue Kunden? Wie komme ich in Kontakt mit ihnen?

Wie schaffe ich zufriedene Kunden, die immer wieder kommen?

Wie filihre ich erfolgreiche Verkaufsgesprache?

Was sind meine Ziele? Was mdchte ich erreichen?

Trainerin: Gabriele Polt maximale Teilnehmerzahl: 12 Pers.

Kunden begeistern - Kunden gewinnen 08. - 10. Okt. 2009
Wie Sie mit Sicherheit und Ausstrahlung lhre Ziele leichter erreichen.
Referent: Prof. Dr. Rolf Osterhoff - Top 100 Keynote-Speaker

maximale Teilnehmerzahl: 12 Pers.

Selbsterfahrungswochenende - Erfolg & Gliick im Leben 26. - 28. Feb. 2010
Wie schaffe ich das?

Wenn etwas im Leben nicht funktioniert, wie kann ich erreichen, dass es funktioniert?

Was sind Hindernisse auf meinem Weg? Wie kann ich Hindernisse liberwinden?

Trainerin: Margot Esser maximale Teilnehmerzahl: 14 Pers.

PRAVENTIONSSEMINARE

Gesundheitliche Pravention aus ganzheitlicher Sicht. Fiinf Themen, die jeweils einem Seminar zugeordnet sind.
Sie lernen die sichtbare und unsichtbare Sprache unseres Kérpers zu verstehen und MaBnahmen abzuleiten.
Bei Teilnahme an allen fiinf Praventionsseminaren sowie erfolgreicher vegetoDynamischer Ausbildung
(Grundkurs 1-V) kénnen Sie ein Institut mit der Bezeichnung ,Institut fiir VegetoDynamik® und gesund-
heitliche Pravention” fiihren.

Themenkomplex 1: Wechseljahre der Frau aus ganzheitlicher Sicht 17. - 19. Jun. 2009

Lust- und freudvoll in die Wechseljahre. Chancen und Mdglichkeiten aus ganzheitlicher Sicht. In diesem Seminar befassen Sie sich
schwerpunktmaBig mit dem Hormonsystem der Frauen. Sie erarbeiten gesunde und freudvolle BegleitmaBnahmen fiir Kérper,
Geist und Seele - vor, wahrend und nach ,dem Wechsel"

Themenkomplex 2: Die Haut als Spiegel innerer Geschehen 03. - 05. Sept. 2009
Die zentrale Bedeutung der Haut als das groBte Organ des Menschen, als Verbindung zwischen innen und auBen, Abgrenzung
und Schutz, als Spiegel der Seele, als Beriihrungs- und Kontaktorgan.

Themenkomplex 3: Der Stoffwechsel aus ganzheitlicher Sicht 04. - 06. Nov. 2009

Die Bedeutung der Leber als zentrales Steuerungsorgan fiir den Stoffwechsel. Das perfekte Zusammenspiel der Organe. Signale
des Korpers rechtzeitig erkennen und die richtigen MaBnahmen ergreifen.

Welche Zeichen sendet der K&rper, die darauf hinweisen, dass sich eine Entgleisung des Stoffwechsels anbahnt?

Themenkomplex 4: Entsduren, Entgiften, Entschlacken 21. - 23. Jan. 2010

Was sind Sauren und Schlacken? Wie entstehen sie und warum? Was bedeutet Saure-Basen-Balance und wie wirkt sie sich im
Organismus aus? Sie lernen die Signale des Kdrpers zu deuten, wenn die innere Balance nicht stimmt.

Eine besondere Rolle bei diesem Seminar spielt der Verdauungstrakt. Aufgezeigt werden MaBnahmen und Mdglichkeiten,

die den Menschen wieder in die Balance bringen und die Gesundheit stérken, das Bindegewebe von Schlacken befreien

und auch Cellulite wirkungsvoll begegnen.

Themenkomplex 5: Vitalitdt erleben bis ins hohe Alter 10. - 12. Jun. 2010
Was sind die Ursachen fiir den Alterungsprozess? Kdnnen wir diesen Prozess beeinflussen? Welche Rolle spielen Stress und die
freien Radikale? Welche Bedeutung hat das Immunsystem?

Mindestteilnehmerzahl: 10 Pers. je 3 Tage/Themenkomplex

Ansprechtpartnerin: Anita Cobic Tel.: +49 (0) 8846 [/ 92 13-26 info@vegetoDynamik.de
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