BUSINESS

~ Aushildung entsprechend den Erwartungen?

Schlechte Zeiten — Gute Zeiten?
Interview mit Cay von Fournier
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GESUNDHEIT TCM: Burnout und die heiBe Emotion der Gier
DESIGN & TECHNIK Energiekonzepte: Wellness-Betriebe haben groBe Potentiale
KOSMETIK Facial Harmony: Behandlung nur durch Beriihrung
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CAUDALIE
PFLEGECREME

tindig und stetig werden unsere

Fifle beansprucht und deshalb
brauchen sie richtige Pflege. Caudalie
bietet hier genau das Richtige: Eine
regenerierende, nihrende und beleben-
de Pflegecreme fiir attraktive Fiifle, die
aus einer Kombination von drei Wein-
rebenwirkstoffen besteht. Die Vinole-
vure ® - Wirkstoff ist ein Extrakt der
Weinhefe - ein von Caudalie patentier-
ter Wirkstoff versorgt die Haut mit
Feuchtigkeit, revitalisiert die Fiile und
verbessert den Eigenschutz der Haut.
Das Traubenkernsl macht die Fiifle

© Claudalie

Geschmeidige Hande und FiiBe mit
Weinrebenwirkstoffen

geschmeidig zart. Schliefflich enthiilt
die Creme noch einen dritten Wirk-
stoff, das Extrakt des roten Weinlaubs,
fiir seine wohltuende und entwissern-
de Wirkung bekannt. Neben der wirk-
samen, wohlttuenden Wirkung verleiht
Claudalie ihren Fiiflen auflerdem einen
angenehmen frischen Duft. Einfach
morgens und abends auf die Fiifle auf-
tragen uns Sie kénnen entspannt durch
den Tag gehen. Empfehlenswert ist
auch die Hand- und Nagelcreme, wel-
che ebenfalls Vinolevure® sowie antio-
xidative Traubenkern Polyphenole ent-
halt. Sie nahrt die Hande und Nigel, ist
feuchtigkeitsspendend und schiitzt die
Hiénde vor Zeichen des Alterns.
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REGENERATION UND WOHLGEFUHL
DURCH VEGETODYNAMIK

ie international geschiitzte Vege-
D toDynamik® Methode wurde von
der Pridventologin Margot Esser, welche
iiber ein exzellentes naturheilkundli-
ches und therapeutisches Wissen ver-
fiigt, entwickelt.

Die Griinderin von Pharmos Natur®
erschuf mit VegetoDynamik® eine neue
Dimension der Behandlungs- und
Massagemethode. Das aus dem latei-
nisch stammende Wort ,,Vegeto“bedeu-
tet: wecken, aufwecken, lebendig
machen im Sinne von ,alle Kérperzel-
len zu neuem Leben erwecken®
Zusammen mit dem Wort Dynamik
(Bewegung) ergibt sich daraus eine
Lebensenergie, die im Korper unge-
hemmt flieft, sodass man sich im
wahrsten Sinne lebendig fiihrt.

Wihrend der VegetoDynamik®-
Behandlung wird der Kunde durch
behutsame Berithrungen und liebevolle

VegetoDynamik weckt die Lebensenergie

Massagen wieder an die eigene innere
Kraftquelle gefiihrt. Die individuell
abgestimmte Behandlung sorgt fiir
nachhaltige Entspannung und voll-
kommenes Wohlbefinden. Lebensener-
gie beginnt dabei zu fliefen, denn der
Korper kann Hektik, Stress und Ballast
vollkommen loslassen. Leichtigkeit und
Lebensfreude stellen sich ein.

Krauterstempel fiir das Gesicht

Beim European Health & Spa Award 2009 gewann die Firma Haslauer mit dem Per-
manent Countour Verfahren den Preis fir das beste Korpertreatment. Jetzt bringt
Paul Haslauer auch die passenden Gesichtsstempel auf den Markt.

Zu den Krauterstempeln, die sich fur alle Korperregionen gleich gut eignen (Old
India, Weintrester, Weitenklee, Algen, Alpenkrauter) wurde auch éine Serie speziell
fir die empfindliche Gesichtshaut entwickelt. Der Rosen-Stempel mit Rosenbliiten
wirkt harmonisierend, ausgleichend und stimmungserhellend. Bei Malve, aber auch
beim Granatapfel dominiert die bakteriostatische Wirkung, gekoppelt mit beruhigen-
den Effekten. Der Lavendelstempel besteht aus einer Mischung aus Lavendel,
Holunder und Rosmarin und wirkt entwassernd, harmonisierend und belebend. Der
Stempel mit den getrockneten Blilten der Ringelblume wirkt Entziindungen entge-
gen und eignet sich auch fur empfindliche Haut,

Nach der Behandlung bleiben noch ca. 30% der Wirkstoffe im Stempel. Paul Has--
lauer empfiehlt, dem Kunden den Stempel zur Heimbehandlung mitzugeben. Fiir
die Gesichtsstempel hat er eine neue Heimbehandlung entwickelt: , Anstatt in einen
Beutel geben wir die gebrauchten Stempel in eine leere Dose, so dass der Deckel
den Stempel halt. Nun kann er zu Hause mit etwas heiBem Wasser aufgegossen
werden.” Ein kleines Flaschchen mit dem Pflanzenserum Kresse liegt dem Heim-
behandlungpaket bei. Der Gast taucht den feuchten Stempel in das Serum und
massiert sich damit das gereinigte Gesicht und Dekolleté. AnschlieBend empfiehlt
Haslauer eine hydratisierende Pflegecreme aufzutragen.
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